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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado  1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: _ Hogar San José Sasaima

12 kocalidad: No apiica 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: No aplica 26 1 (2024 al| 26 1 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1. Celebracion Cumpleafios Personas Mayores

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Carolina Enciso Rincon- Terapeuta Ocupacional

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar la participacién de las personas mayores en actividades ludico-recreativas con el propésito de promover relaciones interpersonales y
habilidades sociales.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1:
- Generar espacios de interaccion desde el reconocimiento del otro.

Promaver la la salud fisica, mental y social de las personas mayores, a fravés de aclividades lidicas que movilicen procesos de interaccién y participacion.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: El dia 26 de enero se llevara a cabo actividad de celebracion de cumplearios.

|C_> Inicialmente se alisto el material que se requirio para la actividad y se ambiento el espacio; luego se motivo a las personas mayores a

5 i participar en la celebracion de cumplearios, posteriormente, se situaron en el espacio destinado (comedor principal) para la realizacién de

= < |la misma. Luego se realizé saludo a los participantes y se explicé la tematica a llevar a cabo.
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Actividad 1: Se dio inicio a la celebracién de cumplearios ubicando a los participantes temporo-espacialmente (dia, mes, afio y lugar), asi
mismo, se les record¢ el motivo del encuentro. Seguido a esto, se hizo lectura de las personas mayores que festejaron un afic mas de
vida, entre las que se encontraban:(Elvira Ardila, Nicolds Ramirez, Carlos Rueda, Abelardo Arias, Rosa Jovel, Blanca Garcia, Rosaura
Gutiérrez, Carolina Nifio, Juan Vargas, Rebeca Rincon, Ricardo Pefia y Olga Hernandez). Posterior a esto, se dio paso al compartir
(brownie con helado) y se amenizo el espacio con musica, juegos de competencia y baile motivando a los participantes a vincularsen del

o encuentro lddico.
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Actividad 1: Se finaliz6 el encuentro indagando si la actividad fue del agrado e interes de las personas mayores, ademas, se agradecio
por la participacién y disposicién hacia la misma. Luego se realizo fraslado y ubicacion de las personas mayores en los espacios de
comedores con el apoyo de auxiliares de Enfermeria. Por Gltimo se recogio y organizé el material implementado.

FINAL

3.3.3. MOMENTO

3.4.RECURSOS

Recursos Materiales

Recursos Humanos

1 Cabina de sonido

Personas mayores

Red de internet

Auxiliares de enfermeria

1 Micréfono inalambrico

Equipo interdisciplinario

Brownie con helado

Bombas

Sombreros de fiesta

1 Mantel plastico de fiesta

Pelotas de espuma

Mesa

Sillas

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: La actividad de celebracion de cumplearios logré generar reconocimiento en cada uno de los festejados, relaciones interpersonales
y de socializacién, asi mismo, permitié promover la diversion y el esparcimiento en la poblacion de la comunidad de cuidado. La actividad se

desarrolld el dia 26 de enero y se conto con la participacion de 97 personas mayores.

g Bodfrddle

Rlcardo Pera
Persona mayor
C.C. 19435100

Mo Moo o,

Hna Nubia Esperanza Moya
Coordinadora
C.C. 35354835

Fecha de evaluacién del encuentro: 26 de Enero 2024

Nombre del profesional que evalda: Carolina Enciso Rincén
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